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Пояснительная записка
Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Занятия хореографией воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, они развивают ассоциативное мышление, побуждают к творчеству. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлый каблучок» (далее Программа) относится к художественной направленности, так как хореография таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, она сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю, но и раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. 

Актуальность данной образовательной программы заключается в художественно-эстетическом развитии дошкольников, приобщении их к эстрадной хореографии, раскрытии в детях танцевальных способностей с раннего возраста.

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

2. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

4. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

6. Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программам» 

7. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

11. Устав МБУ ДО «Вожегодский ЦДО»
Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм.

Обучение по программе «Весёлый каблучок» в МБУ ДО «Вожегодский ЦДО» ведётся на русском языке.

Адресат программы: дети от 4 до 7 лет, желающие заниматься хореографией, независимо от уровня способностей и не имеющие ограничений по здоровью.
Предполагаемые возрастные группы:

- 4-5 лет (1-й год обучения),

- 5-6 лет (2-й год обучения),

- 6-7 лет (3-й год обучения).
Количественный состав групп – 10-15 человек.

Сроки реализации программы: 3 года – 192 часа.
1-й год обучения (4-5 лет) - 2 раза в неделю по 1 академическому часу (академический час составляет 30 минут), 64 часа в год;

2-й год обучения (5-6 лет) - 2 раза в неделю по 1 академическому часу (академический час составляет 30 минут), 64 часа в год;
3-й год обучения (6-7 лет) - 2 раза в неделю по 1 академическому часу (академический час составляет 30 минут), 64 часа в год.

Форма обучения – очная.

Виды занятий: теоретические, практические, репетиционные занятия, мастер-классы, партерная гимнастика, постановочная хореографическая работа, концертная деятельность.
Цель программы: раскрытие и развитие природных задатков, творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 
Задачи:

Образовательные:
· Обучение детей танцевальным движениям.
· Формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

· Формирование пластики, культуры движения, их выразительность.

· Формирование умения ориентироваться в пространстве.

· Формирование правильной постановки корпуса, рук, ног, головы.
Развивающие:
· Развитие творческих способностей детей.
· Развитие музыкального слуха и чувства ритма.
· Развитие воображения, фантазии.
· Развитие у детей активности и самостоятельности, коммуникативных способностей.
Воспитательные:
· Формирование общей культуры личности ребенка, способности ориентироваться в современном обществе.

· Формирование нравственно-эстетических отношений между детьми и взрослыми.

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
Содержание программы

1 год обучения

      Задачи:

      Образовательные:
1.Формирование базовых знаний о хореографии;
2. Обучение технике выполнения движений.
      Развивающие:

1. Развитие общефизической подготовки;
2. Развитие координации движений.
      Воспитательные:

1. Приобщение детей к здоровому образу жизни;
2. Воспитание дисциплины, трудолюбия.
Учебный план 1-го года обучения
	№
	Разделы, название тем
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма итогового (промежуточного) контроля

	1.
	Вводное занятие


	1
	0,5
	0,5
	-

	2.
	Танцевальная азбука
	8
	2
	6
	Итоговое занятие

	3.
	Элементы танцевальных движений
	11
	4
	7
	Итоговое занятие

	4.
	Партерная гимнастика


	8
	2
	6
	Итоговое занятие

	5.
	Танцевальные этюды, игры, танцы
	8
	-
	8
	Творческие занятия

	6.
	Репетиционно-постановочная работа
	28
	-
	28
	Концертный просмотр

	
	Итого:
	64
	8,5
	55,5
	


Содержание учебного плана
Раздел «Водное занятие» (1 час)
Теория: (0,5 ч.) Введение в предмет. Техника безопасности. Знакомство с понятием «хореография»; рассказ о хореографических жанрах.

Практика: (0,5 ч.) Игра «Знакомство» («Снежный ком», «Мишкины друзья», «Зеркало», «Ты друг и я друг»).
Раздел «Танцевальная азбука» (8 часов)

Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений. Ознакомление детей с танцевальной азбукой.
Практика: (6 ч.) 
1. Постановка корпуса;

2. Упражнения для рук, кистей, и пальцев;

3. Упражнения для головы;

4.Упражнения для корпуса.
Раздел «Элементы танцевальных движений» (11 часов) 
Теория: (4 ч.) Демонстрация и объяснение танцевальных элементов, знакомство с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве.

Практика: (7 ч.) Выполнение элементов танцевальных движений и упражнений по ориентации в пространстве.
- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

- притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой;

- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;

- хлопки;

- упражнения и игры по ориентации в пространстве;

- построение в круг;

- построение в линию;

- построение в две линии.

Раздел «Партерная гимнастика» (8 часов)
Теория: (2 ч.) Знакомство с понятием «партерная гимнастика» (упражнения на полу) и элементами партерной гимнастики. 
Практика: (6 ч.) Выполнение тренировочных упражнений на полу:
- упражнения для развития гибкости;

- упражнения для стоп;

- упражнения для развития растяжки;

- упражнения для позвоночника.

Раздел «Танцевальные этюды, игры, танцы» (8 часов)
Практика: (8 ч.)
- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов;

- сочинение с детьми танцевальных этюдов;

- ознакомление детей с играми;

- применение игр на занятиях.
Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (28 часов)
Практика: (28 ч.)
Разучиваются танцевальные композиции, построенные на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму - танец. 
Планируемые результаты 1 года обучения
Обучающиеся должны знать:
- названия основных танцевальных движений и элементов;
- терминологию партерного экзерсиса;
- музыкальные размеры, темп и характер музыки;
Обучающиеся должны уметь:
- двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки;

- реагировать на начало музыки и её окончание, а так же ритмично ходить под музыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах;

- двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;
- выполнять элементы партерной гимнастики.
2 год обучения

      Задачи:

      Образовательные:
1. Развитие музыкальности и чувства ритма;
2. Формирование правильной осанки.
      Развивающие:

1. Развитие гибкости, силы и выносливости;
2.Развитие творческого мышления воображения.
      Воспитательные:

1. Воспитание любви к искусству и танцу;
2.Воспитание трудолюбия, дисциплины и ответственности.

Учебный план 2 года обучения
	№
	Разделы, название тем
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма итогового (промежуточного) контроля

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	       -
	

	2.
	Игровой экзерсис

	8
	2
	6
	Итоговое занятие

	3.
	Партерная гимнастика
	10
	2
	8
	Итоговое занятие

	4.
	Ориентация в пространстве
	8
	2
	6
	Итоговое занятие

	5.
	Музыкальное развитие, этюды и игры
	9
	2
	7
	Творческие занятия

	6.
	Репетиционно-постановочная работа
	28
	-
	28
	Концертный просмотр

	
	Итого:


	64
	9
	55
	


Содержание учебного плана

Раздел «Водное занятие» (1 час)
Теория: (1 ч.) Техника безопасности на занятиях. Форма для занятия. ПДД. ППБ
Раздел «Игровой экзерсис» (8 часов)
Теория: (2 ч.) Рассказ о связи мелодии и движения; знакомство: с движениями в разных темпах (быстром, медленном, умеренном); с музыкальным размером (2/4, 3/4, 4/4); с контрастом в музыке: веселая - грустная; перестроением из одних рисунков в другие; поворотами вправо и влево. 
Практика: (6 ч.) Упражнения для разогрева: головы, плеч (подъём, опускание, вращение), торса (наклоны, повороты), ног (приставные шаги, махи ногами), стоп, наклоны во все стороны, скручивание корпуса, повороты вправо и влево, шаг на полупальцах, шаг на пятках, бег, галоп по кругу, приседания по различным позициям (I, II, III, VI), «пружинка» «веселые куклы – грустные куклы».

Раздел «Партер» (10 часов)

Теория: (2 ч.) Знакомство с понятием «партерная гимнастика» (упражнения на полу). 
Практика: (8 ч.) Развитие стоп point, flax, развитие мышц спины (лежа на животе подъем рук и ног по очереди и одновременно), развитие коленного и тазобедренного суставов («велосипед», «бабочка», «лягушка»), развитие мышц рук, развитие мышц ног (подъём и опускание по очереди и одновременно), развитие мышц торса (сидим по-турецки; вытягиваем, наклоняем, скручиваем торс; наклоны и повороты).

Раздел «Ориентация в пространстве» (8 часов)

Теория: (2ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (6 ч.) Изучение рисунков: круг, квадрат, диагональ, змейка, построение по линиям.

Раздел «Музыкальное развитие, этюды и игры» (9 часов)

Теория:(2 ч.) изучение эмоциональной окраски танца.

 Практика: (7 ч.) Разучивание элементов танцев. Элементы танца «Полька»: шаг полька, подскоки, галоп, приседания. Элементы танца «Хоровод»: ход на полупальцах, повороты, работа в парах. Этюды на образы, импровизацию, игровые этюды. 
Игра «Воздушный шар»
Игра «Успей передать»
 Игра «Огонек» 

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (28 часов)

Практика: (28 ч.)

Разучиваются танцевальные комбинации и этюды на взаимодействие. Танцевальные номера ставятся на основе пройденных танцевальных движений. Музыкальный материал: эстрадная, народная музыка в соответствующей обработке для данного возраста, квадратное построение музыкальных фраз.
Планируемые результаты 2 года обучения
Обучающиеся должны знать:
- основное и исходное положение;

- правила исполнения поклона;

- направление движений;

- последовательность исполнения движения;

- различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.);

- правила поведения при работе друг с другом и в группе.

Обучающиеся должны уметь:

- двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом;

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;

- исполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку;

- выполнять различные виды танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.);

- овладеть правильными позициями ног и положением рук.

- выразительно и непосредственно двигаться под музыку;

- точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности;

- запоминать и самостоятельно исполнять композиции.

3 год обучения

      Задачи:

      Образовательные:
1. Освоение позиций рук и ног;
2.Обучение навыкам в умении слушать музыку и передавать  в движении её образное содержание.
      Развивающие:

1.Развитие координации и ловкости;
2. Развитие выразительности и артистизма.
      Воспитательные:

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
2. Воспитание чувства коллективизма и товарищества.

Учебный план 3-го года обучения
	№
	Разделы, название тем
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма итогового (промежуточного) контроля

	1.
	Вводное занятие


	1
	1
	-
	-

	2.
	Основные танцевальные элементы 
	11
	3
	8
	Итоговое занятие

	3.
	Азбука музыкального движения 
	8
	2
	6
	Итоговое занятие

	4.
	Партерная гимнастика


	10
	2
	8
	Итоговое занятие

	5.
	Танцевально-образные движения
	6
	2
	4
	Творческие занятия

	6.
	Репетиционно-постановочная работа
	28
	-
	28
	Концертный просмотр

	
	Итого:
	64
	10
	54
	


Содержание учебного плана
Раздел «Вводное  занятие» (1 час)
Теория: (1 ч.) Техника безопасности на занятиях. Форма для занятия. ПДД. ППБ.
Раздел «Основные танцевальные элементы» (11 часов)
Теория: (3 ч.) Знакомство с основными танцевальными элементами. Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (8 ч.) Выполнение танцевальных элементов.
· Поклон-приветствие.

· Понятие осанка. Постановка корпуса.

· Позиции ног – I естественная, II, III, VI.

· Позиции рук - на талии, внизу, вверху, подготовительное положение, I, II, III.

· Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.

· Положения головы. Прямо, наклоны вверх-вниз; вправо и влево, повороты вправо и влево. «Кукушечка».

· Поднимание на полупальцы по VI позиции.

· «Пружинка» - легкое приседание. По 1, по 2, по 4, по 8. Чередование с подъемом на полупальцы.

· «Мячик» - прыжки по VI позиции. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.

· Упражнения для рук и кистей. «Дельфинчик», «Ветер в ладоши» и др.

· Упражнение для плеч. Поднимание-опускание плеч (совместное и поочередное), круговые движения. Изоляция от корпуса.

· Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница» - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

· Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.

· Наклоны корпуса вперед с прямой спиной и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться наклоны могут как по VI позиции, так и по II невыворотной позиции.

· Притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении.

· Тройные притопы с остановкой.

· Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по четыре, по два шага в каждую точку.
Раздел «Азбука музыкального движения» (8 часов)
Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (6 ч.)

· Ходьба: бодрая, спокойная, на носках, на пятках, высокий шаг в разном темпе и ритме.

· Бег – легкий, широкий (стелящийся), острый.

· Прыжковые движения на месте, с продвижением вперед.

· Подскоки

· Галоп боковой, вперед по 3 позиции.

· «Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и целесообразного их размещения в классе. Строевые упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в классе, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
Раздел «Партерная гимнастика» (10 часов)
Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.

Практика: (8 ч.)
· Упражнение на подвижность голеностопного сустава

· Вытягивание и сокращение стопы;

· Круговые движения стопой;

· Упражнение на развитие шага

· «Боковая растяжка»

· «Растяжка с наклоном вперед»

· «Часы»

· Упражнения, развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· «Неваляшка»

· «Passe' с разворотом колена»

· Упражнение на развитие гибкости

· «Лодочка»;

· «Складочка»;

· «Колечко»;

· Упражнение на укрепление позвоночника

· «День — ночь»

· «Змейка»

· «Рыбка»

· «Самолетик»

· Упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса

· «Ступеньки»;

· «Ножницы»;

· Упражнение на развитие выворотности ног;
· «Звездочка»;
· «Лягушка».
Раздел «Танцевально-образные движения» (6 часов) 
Теория: (2 ч.) Демонстрация и объяснение упражнений.
Практика: (4 ч.)

· Танцевальные шаги в образах: журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птиц, слона и т.д.

· Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, цветы; едем на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д.

· Во время работы над образом прорабатываются:

- Движения (гармония движений рук, ног, головы и корпуса, выражающей образ, действие, чувства).

- Позы (устойчивое выразительное положение).

- Ракурсы (положение исполнителя в позе на определённое количество градусов – относительно точки восприятия зрителя (эпольман, анфас, профиль)).

- Жесты (устойчивое положение или движение, несущее на себе конкретную образную нагрузку).

     - Мимика (отражение всех движений души, тончайшие оттенки внутреннего мира человека, течение его мысли, внезапная или последовательная смена настроения).

Раздел «Репетиционно-постановочная работа» (28 часов)

Практика: (28 ч.) 
Разучиваются танцевальные композиции, построенные на изученных танцевальных движениях и выстраиваются в законченную форму-танец.
Планируемые результаты 3 года обучения
Обучающиеся должны знать:
- назначение танцевального зала и правила поведения в нём.

- основные танцевальные позиции рук и ног.

- понятия: круг, шеренга, колонна.

- терминологию, используемую на уроке;

Обучающиеся должны уметь:
- передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения.

- ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

- самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки.

- выражать свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.

- выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и танцы-игры.
Планируемые результаты освоения программы
Результатом освоения дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Весёлый каблучок» является раскрытие и развитие природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. Знание основных танцевальных движений, умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями, умение ориентироваться в пространстве, знание правильной постановки корпуса, рук, ног, головы. Развитие творческих способностей детей, музыкального слуха, чувства ритма, воображения, фантазии.
По окончанию обучения у обучающихся должны сформироваться:
Личностные результаты:

- учебно-познавательный интерес к хореографии;

- ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности;

- способность к самооценке на основе критерия успешности деятельности;

- основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие,

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность.
Комплекс организационно-педагогических условий дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Весёлый каблучок» 1 год обучения

на 2025 – 2026 учебный год

	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


 
	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Основы хореографии» 2 год обучения

на 2025 – 2026 учебный год

	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


 
	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Основы хореографии» 3 год обучения

на 2025 – 2026 учебный год

	День недели 
	Месяц 

 
	Сентябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Октябрь  

	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	

	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Ноябрь 
	День недели 
	Месяц 

 
	Декабрь

	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Январь  
	День недели 
	Месяц 

 
	Февраль  

	Понедельник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	

	Вторник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	

	Среда
	
	7
	14
	21
	28
	
	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	

	Четверг
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пятница     
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	

	Суббота 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Воскресенье 
	4
	11
	18
	25
	
	
	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Март  
	День недели 
	Месяц 

 
	Апрель  

	Понедельник 
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вторник 
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	

	Среда
	
	4
	11
	18
	25
	
	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Четверг
	
	5
	12
	19
	26
	
	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Пятница     
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	
	

	Суббота 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	

	Воскресенье 
	1
	8
	15
	22
	 29
	
	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Май  
	День недели 
	Месяц 

 
	Июнь  

	Понедельник 
	
	4
	11
	18
	25
	
	Понедельник 
	  1
	8
	15
	22
	29
	

	Вторник 
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вторник 
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Среда
	
	6
	13
	20
	27
	
	Среда
	3
	10
	17
	24
	
	

	Четверг
	
	7
	14
	21
	28
	
	Четверг
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пятница     
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пятница     
	5
	12
	19
	26
	
	

	Суббота 
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Суббота 
	6
	13
	20
	27
	
	

	Воскресенье 
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Воскресенье 
	7
	14
	21
	28
	
	

	День недели 
	Месяц 

 
	Июль 
	День недели 
	Месяц 

 
	Август  

	Понедельник 
	
	6
	13
	20
	27
	
	Понедельник 
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вторник 
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вторник 
	
	4
	11
	18
	25
	

	Среда
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Среда
	
	5
	12
	19
	26
	

	Четверг
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Четверг
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пятница     
	  3
	10
	17
	24
	31
	
	Пятница     
	
	7
	14
	21
	28
	

	Суббота 
	  4
	11
	18
	25
	
	
	Суббота 
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Воскресенье 
	5
	12
	19
	26
	
	
	Воскресенье 
	2
	9
	16
	23
	30
	


 
	 
	- дни занятий 

	 
	- выходные дни 

	 
	- праздничные дни 

	 
	- каникулы 


Условия реализации программы

1.Материально-техническое обеспечение:
- большое, светлое и хорошо проветриваемое помещение;

- раздевалка;

- соответствующее оборудование (станки, зеркала, звуковоспроизводящая и звукозаписывающая техника);

- костюмы и обувь для занятий и танцевальных номеров для концертных выступлений;

- концертный зал для выступлений.
2. Дидактическое обеспечение программы:

- видео-иллюстрации;

-компьютерные интерактивные пособия;

- наглядные пособия.

3. Кадровое обеспечение
Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее образование в педагогической сфере.

Формы аттестации
Промежуточный и итоговый контроль проводится по темам образовательной программы в формах:

- Наблюдение.

- Творческие занятия.

- Итоговые занятия.
- Концертный просмотр.
Оценочные материалы
Для выявления уровня развития способностей и личностных качеств, обучающихся и их соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы проводится промежуточный и итоговый контроль в конце учебного года по основным темам и разделам образовательной программы. Используется трёхуровневая форма оценки (высокий, средний, низкий).
Цель: выявление уровня освоения обучающимися программного материала, соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы.
Задачи:
- определение степени освоения практических умений и навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами;

- выявление уровня освоения теоретических знаний;

- определение уровня развития индивидуальных творческих способностей;

- анализ полноты реализации программы.

Критерии оценки деятельности обучающихся.
Низкий - умеют ориентироваться в зале в зале, строиться в шеренгу. Умеют выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку. Умеют хлопать и топать в такт музыки. Умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы.
Средний - умеют выполнять простейшие построения и перестроения. Умеют исполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку.   Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. Знают основные танцевальные позиции рук и ног. Умеют выполнять простейшие двигательные задания.
Высокий - могут хорошо ориентироваться в зале при поведении музыкально-подвижных игр. Умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеют основными хореографическими упражнениями. Умеют исполнять ритмические танцы и комплексы упражнений по партерной гимнастике, а также двигательные задания.
Методическое обеспечение программы
Приемы и методы организации образовательного процесса:

· словесный (устное изложение, беседа и т. д.);

· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом);

· практический (упражнения).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.

Приемы:

· игра;

· беседа;

· показ видеоматериалов;

· показ педагогом;

· наблюдение.
Используемые современные технологии обучения в образовательной программе способствуют комплексному развитию обучающегося. 

Здоровьесберегающая технология (Н.К. Смирнов). Формирование у детей осознанного желания быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. Мероприятия по сохранению здоровья у обучающихся в хореографическом коллективе проводятся постоянно: педагог следит за функциональным состоянием опорно-двигательного аппарата, адекватностью физических нагрузок на занятиях, рекомендует родителям обращаться к специалистам, принимает меры по соблюдению санитарно-гигиенических норм на занятиях. Большое внимание в коллективе уделяется профилактике дорожно-транспортных происшествий (проводятся инструктажи), вредных привычек, гриппа и ОРЗ в осенне-зимний период, недопущению приема детьми в пищу вредных продуктов (чипсов, газированных напитков и энергетиков, шоколадных батончиков и т.д.). 

Личностно-ориентированная технология (И.С. Якиманская). Максимальное развитие индивидуальных творческих способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности. Отношения педагога и учащегося строятся на основе педагогики сотворчества. Занятия по введению в хореографию направлены, прежде всего на то, чтобы раскрыть и использовать личностный потенциал каждого ребенка, помочь становлению личности путем организации творческой деятельности, приобщения к танцевальному наследию прошлого и настоящего, использования полученных знаний в своей концертно-практической деятельности. Инструментами творческо-познавательного процесса являются: тематические беседы, участие в мастер-классах у ведущих педагогов-хореографов, выступления в составе коллектива на концертах, участие в областных, российских и международных фестивалях-конкурсах.

Проектная технология - традиционные мероприятия коллектива (У.Х. Килпатрик). Активизация творческой инициативы учащихся, развитие принципа преемственности в коллективе (наставничества), развитие умения принимать самостоятельные решения. Проектная деятельность направлена на обучение работать «сообща», на получение лучшего результата от совместной деятельности. Подготовка к традиционным мероприятиям сплачивает детский коллектив, формирует его костяк. Во время подготовки к очередному мероприятию между участниками распределяются обязанности, как организационно-хозяйственные, так и творческие. 

Технология дифференцированного обучения (Н.П. Гузик). Обучение каждого на уровне его возможностей и способностей, создание ситуации успеха, развитие творческих способностей. Технология дифференцированного обучения помогает детям с различными в танцевально-творческом отношении возможностями в короткие сроки достичь максимально достойных результатов. Даже самый «неспособный» ребенок может добиться равных результатов на конкурсах, в которых принимает участие весь коллектив. Для этого педагогами создаются такие концертные номера, в которых каждому находится дело по душе и по возможностям. Это позволяет выступать на сцене, в одном концертном номере детям с хорошими природными данными и с недостаточными для хореографии данными. Так повышается их самооценка и, как следствие, улучшаются отношения среди обучающихся и сохраняется контингент.   

Информационно-коммуникационная технология (Е.В. Астахова). Формирование навыков работы с информацией из различных современных источников, используя современные информационные технологии (видеохостинги, мультимедийные библиотеки, сетевые сообщества и пр). Все это способствует развитию творческого мышления и устойчивой мотивации к обучению. Применение информационной технологии помогает в подготовке хореографических композиций, анализе концертных выступлений, устранению недостатков в исполнении и совершенствовании профессиональных навыков, исполнительского уровня.
Программой предусмотрены следующие формы проведения занятий: учебное занятие, творческое занятие, репетиция, открытое занятие, концерт (участие в отчётных концертах, праздничных мероприятиях ЦДО).
На занятиях используются формы работы: групповая, в парах, коллективная.
Построение хореографического занятия, как и любого учебного занятия, подчиняется таким условиям, как:

- сохранение структуры занятия в целом;

- соотношение соразмерной длительности его отдельных частей;

- правильное составление заданий;

- выдерживание динамичного темпа.
Блок «Воспитание»

Воспитательная программа учреждения «Я патриот и гражданин России» рассчитана на 5 лет, ориентирована на все возрастные группы обучающихся, коллектив педагогов и родителей МБУ ДО «Вожегодский ЦДО».

Цель воспитательной работы: формирование личности гражданина и патриота своего Отечества через самопознание, самореализацию, саморазвитие в условия центра дополнительного образования.

Задачи:

· организовать образовательно-воспитательную среду как основу для развития личности Гражданина России и социализации обучающихся, воспитывать любовь к Отечеству, российский патриотизм, в котором общероссийское чувство гражданственности сочетается с его любовью к малой родине.

· популяризовать среди обучающихся здорового и безопасного образа жизни.
· содействовать приобретению опыта профессионального самоопределения обучающихся.
· реализовывать потенциал событийного воспитания для формирования духовно-нравственных ценностей, укрепления и развития традиций образовательной организации.
· помочь обучающемуся открыть себя, свои способности и наклонности через предоставление свободного выбора различных видов деятельности, организацию различных дел, мероприятий.
· воспитывать стремление к самореализации через создание ситуации успеха, организацию, мероприятий различного уровня (групповые, внутриучрежденческие, муниципальные).

· воспитывать уважительное отношение ко всем народам РФ, к их истории, традициям, языкам, культуре, национальной чести и достоинству.
· воспитывать глубокое уважение к общечеловеческим ценностям (мир, свобода, дружба и т.д.), как к нравственным основам личности гражданина.

· активизация взаимодействия центра дополнительного образования с социальными партнерами.

Деятельность центра дополнительного образования по данной программе ведется в следующих направлениях:

· гражданско-патриотическое 

· формирование первичного самоопределения

· работа с семьей

· организация полезного и познавательного досуга

· духовно-нравственное

· здоровьесберегающее

Основные принципы реализации программы:

- системности;

 - развития ценностных ориентаций ребенка;

 - сотрудничества, доверия и поддержки детей;

 - личностного ориентирования;

 - гуманизации;

 - природосообразности;

 - учета возрастных особенностей;

 - стимулирование самовоспитания;

 - культуросообразности;

 - преемственности;

 - открытости;

 - коллективной деятельности.

Календарный план воспитательной работы на учебный год
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	Декабрь
	«Зимние забавы»

(на свежем воздухе)
	Квест-игра
	Здоровье-сберегающее

	Февраль
	«Мужество. Доблесть и честь.»

(к Дню защитника Отечества)
	Игра по командам
	Гражданско-патриотическое

	Март
	«Красота спасет мир»

(к международному женскому дню 8 марта)
	Игра по командам
	Работа с семьей

	Апрель
	«Радуга талантов»
	Фестиваль
	Организация полезного и познавательного досуга

	Май
	«Поклонимся великим тем годам!»

(к Дню Победы)
	Познавательная игра
	Гражданско-патриотическое
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